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. Co podle tebe znamena krize/obtizna situace/problém? Napi$ prosim alespon pét pfikladu krizi.

N

. Napis, kde (na kterych mistech) se muzes setkat s krizi/problémem?

w

. Jak poznas, Zze nékdo ve Tvém okoli ma/fesi problém, co déla nebo jak se chova?

4. Poznal nékdo ve Tvém okoli, Ze jsi mél/a problém?
ano x ne
Pokud ano, kdo a podle ¢eho:

5. Resil/a jsi nékdy problém, se kterym sis nevédél/a rady?
ano x ne
Pokud ano, napis$ prosim, alespon obecné&, ¢eho se to tykalo:

(@]

. Svéfil/a ses s tim nékomu?
ano x ne
pokud ano, komu:
pokud ne, proc:
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. Jak to dopadlo?

8. Kde nebo u koho bys hledal/a pomoc pfi problému, se kterym by sis nevédéla rady? Mizes vybrat
i vic moznosti:
[todice [kamaradi [Liitel [bsycholog [lekar Ebolicie [krizové centrum nebo linka

(napf. Linka bezpeci) [Enonymnl' poradce na socialni siti Elzpovédnice nebo schranka davéry ve

skole [ltelefon pres zed EhepotFebuji Zadnou pomoc



9. Jaké druhy problému bys svéfil:

« kamaradovi/kamaradce:

« sourozenci:
rodi¢um nebo jednomu z rodicu:
uciteli/ucitelce:
|ékafi/psychologovi:
« jiné osobé (uved, které):

10.Co je podle tebe nejucinnéjsi reklama na odbornou pomoc (napf. Linku bezpeci, Krizové
centrum) v krizové situaci? Vyber tfi, které jsou podle tebe nejvhodnéjsi.
- letaky ve Skole, napf. na dvefich, na nasténce
- letaky v Cekarné u lékare
« billboardy u silnic a ve mésté

plakaty v tramvajich

na internetu

na internetovych strankach skoly

na Facebooku

v televizi nebo v radiu

pfi pfednaskach a diskuzich s néjakym odbornikem

samolepky

na dvefich Skoly

« jinde:

11. Mas zajem diskutovat/informovat se o problémech a krizovych situacich jesté
nez se Ti stanou?

ano x ne
ano, o kterych:
ne, proc:

12. Co opravdu nechces slySet, kdyz mas problémy/jsi v krizi?

13. Jak by podle Tebe mél vypadat/chovat se idealni rodi¢/ucitel, se kterym bys klidné FeSil/a
jakoukoli krizi/problém?

14. Sel/a by sis v pfipadé potieby pro radu & pomoc do Centra krizové pomoci nebo volal na Linku
bezpeci?

ano
ne
nevim, co to je



